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Esta segur que els menus de la seva escola bressol sb6n sans i equilibrats?

L'experiéncia acumulada a Cesnut Nutricié en la revisié de menus a les escoles bressol ha permés
detectar els principals errors que es cometen a I'hora d'introduir nous aliments. Sovint la
introduccié d’aliments es fa massa aviat, sempre s’ha de realitzar tenint en compte el calendari
establert i d’'una manera progressiva per tal d'evit  ar futures al-lérgies alimentaries en els
nadons.

Llistat dels principals errors detectats per Cesnut Nutricié en la introduccié d’aliments en
les escoles bressols o llars d'infants:

Al Precaucio, per evitar futures al-lergies
iments . . : . i
alimentaries, no introduir abans de:

Xocolata i cacao 2 anys
“Petit suisse” 12 mesos
Flams i cremes 12 mesos
Llet sencera de vaca 12 mesos
Llegums aixafats 18 mesos
Llegums sencers 2 anys
Maduixes i maduixots 2 anys
Fruits secs trossejats 18 mesos
Fruits secs sencers 3 anys
logurt natural 9 mesos
Carn de porc 12 mesos
Carn de xai 12 mesos
Gambes i calamars 2 anys
Ou ferrat 15 — 18 mesos
Galetes 8 mesos
Sucre, mel i melmelades 12 mesos
Sal 12 mesos
Olives 2 anys
Peix blau 18 mesos

A part de tenir cura de la introducci6 d’aliments en els nadons, existeixen altres items dietétics que
cal valorar per tal d'assegurar que el menu sigui equilibrat i adaptat.

Si observeu algun error en el menu de la vostra llar d'infants o escola bressol, pot ser que hi hagi
alguna deficiéncia més. Per aquest motiu Cesnut Nutricié posa a la vostra disposicio un servei de
correcci6 — validaci6 del menu del vostre centre realitzat per dietistes-nutricionistes de la
consultoria. No dubteu en contactar amb nosaltres.
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