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¢ Sabe seguro si los menus de su guarderia son sanos y equilibrados?

Ejemplo de menu entero para una guarderia o jardin de infancia:

Ejemplo 1 Menu Entero Ejemplo 2 Menu Entero
e Salteado de guisantes y patatas ¢ Lentejas guisadas con arroz
con jamon e Tortilla a la francesa con ensalada
¢ Filete de merluza al horno con (lechuga, tomate y zanahoria
tomate rallada)
e Mandarinas e Yogur

Ejemplo de menu triturado para una guarderia o jardin de infancia:

Ejemplo 1 Menu Triturado Ejemplo 2 Menu Triturado

e Crema de verduras (calabacin, o
. . e Crema de verduras (judia tierna,
zanahorias, puerro, aceite) . .
patatas, zanahorias, aceite)
e Pechuga de pollo
e Merluza
e Fruta triturada (manzana, pera,
e Yogur

platano)

Se recomienda repartir los alimentos en cinco ingestas diarias: tres principales (desayuno,
almuerzo y cena) y dos complementarias (una a media mafana y otra a media tarde).
Recuerde que la comida debe representar el 35% de la cantidad total de energia diaria.

Si tiene dudas sobre si las texturas, la cantidad de fruta y verdura, o el reparto calérico del
menl de su guarderia es equilibrado, Cesnut Nutricion pone a su disposicién un servicio
completo de correccién-validacion del menu realizado por dietistas-nutricionistas. No dude en
contactar con nosotros.
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